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EL AGUA COMO FUENTE DE VIDA

El agua como fuente de vida

1.0 INTRODUCCION

Este modulo es una introduccion a la tematica sobre el agua. Incluye informacion sobre
la estructura quimica del agua, los estados del agua, los usos mas importantes, fuentes y
distribucion de agua, y el ciclo de agua.

2.0 OBJETIVO GENERAL

Proporcionar conocimientos basicos sobre el agua, su composicion, su importancia y el
ciclo hidrologico.

3.0 ¢QUE ES EL AGUA?
3.1 ¢Qué es el agua?

El agua es el principal e imprescindible
componente de todo ser vivo y sus
caracteristicas principales son: sin

color, sin olor y sin sabor.

3.2 Estructura Quimica del Agua

Todo se forma a partir de un atomo,
pero ¢;Qué es un atomo? Un atomo es
la parte mas pequena de un elemento
y es el material basico de la vida, por
ejemplo como se forma una casa de
ladrillos, asi se forman los atomos.

Los atomos se mezclan para formar
moléculas, una gota de agua es una
molécula y se forma de 3 atomos: 2
atomos de hidrogeno, y 1 atomo de
oxigeno y se obtiene una formula
quimica llamada: H;O.

Figura 1: Molécula de Agua
cComo es El Agua Limpia?
No tiene color
No tiene olor
No tiene sabor
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Agua quimicamente pura casi no existe en la naturaleza, normalmente es H,O mas otras
cosas (como sales 0 minerales, bacterias y otros compuestos quimicos). El agua puede
combinarse facilmente con otras sustancias, €j: Lo aprovechamos cuando preparamos
frescos: el agua disuelve el azucar y el jugo de fruta.

Si el agua tiene un sabor u olor raro, es por la habilidad de combinarse con otras cosas,
las cuales cuando se disuelven en el agua le dan sabor u olor.

Adua limpia (potable) = Aqua pura

4.0 FORMAS O ESTADOS DEL AGUA

El agua puede existir en tres estados: Solido, Liquido y Gaseoso.

4.1 Solido

Cuando el agua es sometida a bajas
temperaturas se convierte en hielo o nieve, es
decir el agua se vuelve soélida. Cuando se
congela (hielo o nieve) es mas ligera ¢j. Cuando
al fresco se le agrega hielo, este flota en la
superficie del recipiente.

El punto de congelacion del agua es a cero
grados centigrados (0 °C). Las moléculas de
agua congelada estan quietas y por eso
mantienen su propia forma.

Las agua naturales en este estado se encuentran
comunmente en los polos.

4.2 Liquido

El agua en este estado es fluida y es la forma
como se encuentra comunmente en la
naturaleza. En estado liquido es utilizada por
los seres vivos para beber, cultivar, vivir, generar
energia eléctrica, cocinar, banarse y muchos
otros usos mas.

Las moléculas de agua en estado liquido estan
en constante movimiento, formando grupos
desorganizados, empujandose y chocando
unas con otras, por esta razén el agua es dificil
atraparla, se resbala. En este estado no tiene
una forma definida por lo tanto adopta la forma
del recipiente que la contiene.

é
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4.3 Gaseoso

El agua en estado de gas o
vapor siempre esta presente en
el aire alrededor de nosotros.
Normalmente se le puede ver.
Cuando se puede verle? cuando
se hierve el agua y se cambia
de un estado liquido a un gaseoso
(El calor la convierte en vapor),
también se le puede ver en las
nubes. El vapor se forma cuando
el agua es sometida a temperaturas
de 100° C.

e e Tl o e S
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5.0 EL AGUA COMO ALIMENTO DE LA NATURALEZA

5.1 ¢cQué es un ecosistema?

Un ecosistema es una unidad natural donde lo no vivo y lo vivo actiian juntos para formar
un sistema estable, en el cual se recicla el intercambio de materiales entre si y poder asi
continuar el maravilloso proceso de la vida.

El agua interviene en toda la organizacion de la vida como parte fundamental de todos
los ecosistemas. '
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5.2 ¢Cuales son las partes de un Ecosistema?
Un ecosistema esta formado por:

5.2.1 FACTORES ABIOTICOS

Un Ecosistema tiene componentes abidticos que son los que no tiene vida:
El Sol
El Aqua
La Temperatura
El Aire o atmosfera
El Suelo
Las Rocas, etc.

5.2.2 FACTORES BIOTICOS

Seres humanos

Animales

Insectos

Plantas/Bosques, etc.
Cuando llueve en una zona llena de arboles, cae el sereno o la neblina, el agua se queda
retenida en las hojas, flores y ramas de las plantas incluyendo los arboles, comienza a caer

poco a poco, facilitando la infiltracion del agua al suelo.

Cada uno de éstos componentes tienen interaccion con los otros componentes.

6.0 IMPORTANCIA DEL AGUA

Todos los animales dependen del
agua. Una dgran parte de las
células que forman los tejidos
de los seres vivos (animales y
plantas) estan constituidas en su
mayoria por agua. Algunos viven
en agua y se reproducen en ella
COMO peces, camarones, gqusanos,
cangrejos, insectos, bacteria, algas
y plantas acuaticas.

Todos los animales (incluyendo los seres
humanos) y las plantas dependen del
agua para vivir.
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Cuanto tiempo puede vivir sin
beber agua un ser humano? 3 dias.

v El agua absorbe el calor del
ambiente; por ello al
exponernos al calor no nos
calentamos rapidamente, sino
lentamente y el exceso de
calor lo eliminamos al sudar,
produciéndose también vapor
de agua. En otras palabras el
agua ayuda a mantener
constante la temperatura del
cuerpo. Ej. Si al jugar un
partido de futbol no
sudaramos evaporando con
ello agua el calor acumulado
nos haria llegar a tener una
calentura de 48°C. Por ello
los animales, plantas y
seres humanos necesitamos
siempre agua para no
disecarnos o morir de sed.
Por la orina las heces y el
sudor se eliminan sustancias que ya no le sirven al organismo. Lubrica nuestras
articulaciones. Forma parte importante de nuestra sangre, saliva y lagrimas.

° » rd 9
6.1 ¢Como y que usos le damos al Agua? W, RNV, oy

PN oy 'y utilizamos agua para:
”‘-ff'ﬁ/’/ R usos domésticos, como
' . ——— Z vehiculo para eliminar
excretas domeésticas para
lavarse en el bano, para
limpiar suciedad en la cocina,
etc. Se llama a estas aguas
servidas.

Para la agricultura la
necesidad de usar agua
es muy dgrande. El agua
contribuye a que las plantas
se alimenten, pues al
absorberla del suelo ésta
lleva los nutrientes que
necesitan.
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Se usa agua como fuente
energética en plantas
hidroeléctricas. La fuerza
que trae el agua de los rios
mueve las turbinas de las
centrales hidroeléctricas. En
El Salvador se han construido
represas que retienen el agua
en el Rio Lempa. Esta agua
es vaciada y pasada por
turbinas produciendo energia
eléctrica, que luego es
aprovechada por la industria
y los hogares.

v La industria usa grandes cantidades
de agua para elaborar productos, lavar
utensilios y enfriar maquinas.
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Utilizamos agua
como via de
transporte, desde las
lanchas mas sencillas
hasta los grandes
barcos.

Para recreacion, se
puede usar agua. Ej:
para nadar, andar en
barco o canoa, etc.

Para apagar incendios.

Otros usos del agua

v  El agua también se
puede utilizar en la
alimentacion, en la
preparacion de
bebidas, en Ila
producciéon de
medicamentos, en la
elaboracion de los
materiales de
construccion.
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7.0 FUENTES DE AGUA

7.1 ¢Donde encontramos Agua?

7.1.1 EN LOS SERES VIVOS: seres humanos, plantas,
animales:
El cuerpo de los seres humanos esta formado
en un 70% por agua. Se le encuentra en la
sangdre, jugos gastricos, saliva, lagrimas, y hasta
en los huesos y el cerebro.

7.1.2 EN LAS AGUAS ABIERTAS (SUPERFICIALES):
rios, lagos. mares, océanos, lagunas, etc.
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EL AGUA COMO FUENTE DE VIDA

7.1.3 EN AGUA SUBTERRANEA: Se encuentra abajo de la tierra en acuiferos.
Con frecuencia se hacen pozos para explotar esta fuente de agua.

7.1.4 EN LOS SUELOS - Mezclado con el suelo se encuentran aire, agua y muchos
organismos vivos. El agua pasa hacia abajo en los suelos por pequenos espacios
que se llaman poros. Esta agua es utilizada por las plantas y con frecuencia llega
a las aguas subterraneas.
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7.1.5 EN EL AIRE Y
ATMOSFERA:

Como vapor, nubes. ( : / 2.
cHay agua en el aire? . % e s
Normalmente no B R, N
podemos verla, pero a s \
veces podemos sentirla.
Por ejemplo hay mucho
vapor de agua en el aire
(cuando esta humedo y
estas jugando futbol y
sudando mucho, Qué
pasa con el sudor? Se
pedga al cuerpo, y no se
evapora porque hay
mucha agua en el aire.
El aire ya esta saturada
con vapor de agua.

8.0 DISPONIBILIDAD DEL AGUA

La cantidad de agua es mas o menos constante en la tierra y se reparte de esta manera:

v 75% o sea las tres cuartas partes de la tierra estan ocupadas por agua.
v De ese porcentaje el 97% es agua salada (incluye agua de los mares), y solo 3% es

agua dulce.
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De ese 3%, un 2% esta en los 75% Agua existente.
polos y glaciares, o sea congelada en el planeta.
[0) r

y el ot}rq 1% esta en ’las aguas Z = 25% Yocas y
superficiales, en los rios, lagos, - : Suelos:
lagunas, y las aguas Aguos, Superfic'\a\%
subterraneas. A : Y Sdbtervaneas 3
Es este 1% que nos interesa para \
Vivir, y el problema principal es
que esta muy contaminada. Mas
de la mitad de los paises en vias
de desarrollo no tiene acceso a
un servicio de agua potable, las
tres cuartas partes de la WA WIE=3y

id i ¥ Glaciores & !
pob{agon no tlgnen un ?decuado 2% Aguas c:.vagéfé’cmlr'
servicio sanitario, principalmente 1% Logos, laqunas, rios o
la poblacién rural. Oguas Subteemineos » S — =7

Los seres humanos recolectan el agua dentro del ciclo hidrolégico y después de usarla
la regresan a la tierra.

9.0 CICLO DEL AGUA

El ciclo del agua o ciclo hidrologico, es el incesante movimiento de circulacion del agua
entre la atmosfera y la tierra. El ciclo no tiene principio ni fin y esta formado por todos
los componentes que vamos a mencionar. Esto es un ciclo que siempre se repite de
manera que nunca la tierra se queda sin agua.

;Como puede el agua pasar del mar hasta nuestra casa?

A través del ciclo del agua, el cual esta formado por las siguientes etapas:

9.1 Evaporacion: Proceso por medio del cual el agua es sometida a temperaturas altas
y cambia al estado de vapor mezclandose con el aire u otros gases.

El proceso es igual a lo que pasa cuando dejamos una olla de agua hirviendo sobre
el fuego. ;Qué pasa cuando dejamos agua en la olla por mucho tiempo? El agua
parece que esta desapareciendo, pero ;A donde se va? Pasa al aire en una forma
diferente, ya no es liquida sino que es en forma de un vapor. Eso se llama
evaporacion.

;CoOmo puede el agua del mar pasar al aire?
v Es el mismo proceso solamente que es mas lento. La temperatura o el calor del sol

actua como el fuego sobre el agua y asi el vapor de agua vuelve a la atmosfera
O aire.
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9.2 Condensacion:

Proceso por el cual el vapor de agua se puede convertir en liquido o solido, si es
sometido a bajas temperaturas

;Que pasa con el vapor de agua después?

v

El vapor se mueve hacia arriba. ;COmo es la temperatura de la atmoésfera? La
temperatura de la atmoésfera es mas fria entre mas alto se sube. ;Y que pasa con
el vapor de agua cuando esta mas frio? Se forma un liquido y por lo tanto las nubes
se encuentran en pequenas gotas de agua.

Precipitacion:

Esta agua atmosférica se condensa en las nubes, cuando las nubes llevan muchas
gotas de agua se vuelven muy pesadas y caen en forma de lluvia, nieve, granizo o
rocio. Esto se llama precipitacion.

9.4 Escurrimiento Superficial
SQue pasa con la lluvia cuando cae?

v

Parte del agua precipitada llega al suelo y circula en la superficie hacia los rios,
lagos, mares u océanos. Eso se llama escurrimiento superficial. La cantidad de agua
escurrida superficialmente resulta de la cantidad de agua precipitada menos el agua
evaporada y el agua infiltrada.

9.5 Infiltracion

v

Una parte del agua precipitada pasa a través del suelo. Este proceso se llama
infiltracion. Es el movimiento descendente del agua desde la superficie de la tierra
hasta alcanzar el nivel de agua subterranea o nivel freatico. Cuando el agua de la
superficie llega al nivel freatico, se mueve lateralmente.

El ciclo de agua o ciclo hidrologico, es el incesante movimiento de circulacion del
agua entre la atmosfera y la tierra. El ciclo no tiene principio ni fin y esta formado
por todos los componentes que hemos mencionado anteriormente. Esto es un ciclo
que siempre se repite de manera que nunca la tierra se queda sin agua.

[ PRECIPITACION

TNFELTRAC
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10.0 CUENCAS HIDROGRAFICAS

;Dentro de nuestra comunidad donde podemos encontrar el
agua?. En los manantiales, rios y pozos.

En estos lugares donde se obtiene el agua, forman parte de
una cuenca hidrografica, pero ;/Qué es una cuenca hidrografica?.
Las cuencas son areas naturales que recolectan y almacenan
el agua que son utilizados por los ecosistemas, los seres
humanos y animales, para los sistemas de riego agricola, para
dotar de agua a las ciudades y hasta para producir la energia
que alumbra nuestros hogares. Por eso, la preservacion de las
cuencas hidrograficas es un factor importantisimo para el
desarrollo integral de nuestra vida.

Todos los seres vivos incluyendo los seres humanos que viven
en los alrededores de una cuenca dependen de una u otra
forma del agua que hay en ella. Los cuerpos son alimentados
por las aguas de lluvias y las aguas subterraneas. Estas son
reguladas por la vegetacion y los suelos.

10.1 Componentes de una Cuenca Hidrografica
Componente Bioldgico: Los bosques, los cultivos y en
general los vegetales conforman la flora, constituyendo junto

con la fauna el componente biologico.

Componente Fisico: El agua, el suelo, el subsuelo, y el aire
constituyen el componente fisico de la cuenca.

Componente Socioeconémico: Son las comunidades que habitan en la cuenca, las
que aprovechan y transforman los recursos naturales para su beneficio, construyen obras
de infraestructura, de servicio y de produccion, los cuales elevan el nivel de vida de
estos habitantes.

Ve
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12.0 GUIA METODOLOGIA — MODULO #1: EL AGUA COMO FUENTE DE VIDA
Objetivo

Contenido

Introduccion y
Presentacion

Conocer el grupo Yy
socializarlo. Conocer sus
niveles de entendimiento de
la tematica, sus intereses y
sus metas para la
capacitacion.

Técnica

Dinamica -
Las Lanchas

Procedimiento

En la pared hay papeles de colores distintos
con divisiéon de varios datos (ej: edad,
sexo, grado escolar)

Los participantes estan en un barco
hundiendo y tienen que encontrar sus
lanchas correspondientes para sobrevivir,
(Uno a la vez — primero por edad, segundo
por sexo, etc.) Cuando encuentran su
lancha correspondiente, tienen que decir
(o escribir) una cosa que saben de agua,
una meta para la capacitacién, etc.

Tiempo | Recursos

Q Papel de
colores
S Plumones

15 minutos

;Qué es agua?

Que tengan una idea basica
de la estructura quimica del
agua y sus estados fisicos.

Exposicion
Interactiva:
Preguntas al
dgrupo, uso de
ejemplos de
explicacion

Hacer las preguntas siguientes al grupo:

;Qué es un atomo?
;Qué es agua pura?

Escribir las respuestas sobre la pizarra
cuando den las respuestas. Sacar la
informacion que falta.

2Queé son los estados o formas diferentes de
agua? (Usando dibujos de agua en los tres
estados)

Escribir las tres formas sobre la pizarra y
dar una explicacion de cada una

® Pizarra
& Tirros
Q 3 dibujos

20 minutos

Los 3 estados
del agua

Hacer una dinamica para
ilustrar mejor como son las
diferentes formas del agua.

Dinamica - la
formacion de
moléculas de
agua usando
Sus cuerpos

Marcar un cuadro en el piso con cinta.
(Eso simboliza un recipiente) (Debe ser
bastante grande para que todo el grupo
pueda estar de pie al centro)

Cada persona simbolizara un atomo de
agua (0”"0” o “H”. Cada uno fija un papelito
con gancho a su camiseta.

Cada “atomo” encuentra otros “atomos”
para formar una molécula de agua. Los
“atomos” se agarran de las manos (con el
“O” en medio). Las “molfeculas” se ponen
de pie dentro del cuadro.

SOLIDO: ;Como se mueven las moléculas
en agua so6lida? Un poquito, no mucho.
Quedan cerca unas a las otras.

LIQUIDO: 4Cémo se mueven las moléculas
en agua liquida? Mas rapido, con mas
desorden.

Algunos atomos pueden quebrar con sus
grupos y reformarse con otros grupos.
GAS: ;Como se mueven las moléculas en
agua gaseosa?. Muy rapido. Se pueden
mover afuera del cuadro.

Q Cinta

Q Papeles
marcados

con “O”y

“H

Q Ganchos

Q Los
participantes

10 minutos

VAIA 3d IININd OWOD VIOV ‘13




;Qué es un
ecosistema?

Para determinar que es un
ecosistema, para mostrar
que todos los componentes
son interconectados y para
mostrar que el agua es un
componente importante.

Preguntas al
grupo; lluvia
de ideas

;Qué son las partes de un ecosistema?
. Escribir las ideas de 1@s participantes
en dos columnas en la pizarra (uno de
los componentes vivos y el otro de los
componentes no vivos). Definir
“bi{otico” y “abidtico”. (NOTA: para
hacerlo mas interactivo, los participan-
tes pueden dibujar los componentes)
;COmo son los componentes inter-
conectados?

. Dibujar lineas entre los componentes
cuando l@s participantes describen las
conexiones. Amplificar las conexiones
Si es necesario.

;Qué es un ecosistema?

O Escribir una definicion en la pizarra
con ayuda del grupo.

25 minutos

 Pizarra
Q Tirro

Importancia del
agua

Para definir como y qué usos
le damos al agua.

Socio-drama;
Reflexion y
lluvia de ideas
en grupos

Formar 2 grupos, uno de mujeres y uno
de hombres. Cada grupo prepara y presenta
como un sociodrama la importancia del
agua para ellos.

El/la facilitador/a escribe las ideas
principales en la pizarra. Con las personas
participantes se investiga los usos. ¢Habia
diferencias entre la importancia del agua
entre las mujeres y los hombres? ;Hay
otros usos que faltan?

35 - 40
minutos

Q Pizarra
Q Tirros

Fuentes de
Agua

Para determinar todas las
fuentes de agua.

Discusion y
dibujo de
grupo

Preguntar a 1@s participantes A donde
encontramos agua?

Dibujar cada fuente cuando se este
discutiendo sobre el agua. (Ver el dibujo
en el texto). (Se puede usar este dibujo
mas tarde durante la charla sobre el ciclo
del agua).

10-15
minutos

Q Pizarra
 Tirros

Disponibilidad
del Agua

Para mostrar que poca agua
existe para el uso de los
seres humanos y cual es la
importancia de cuidarla.

Demostracion

Usar una regla de metro que es pintada
en tres colores para demostrar la
distribucion de agua salada y agua dulce
en el planeta. (97 cm de la regla sera
amarilla, como representacion del agua
salada. 2 cm. sera verde que representa
todo el agua que esta helada en los
glaciares. 1 cm. sera azul que muestra el
agua dulce que podemos utilizar).

5-10
minutos

Ciclo del Agua

para entender los compo-
nentes del ciclo del agua.

Exposicion
interactiva;
(preguntas,
discusiones y
demostracio
nes).

Usando el dibujo de las “Fuentes de
Agua”, haga preguntas para determinar
como funciona el ciclo de agua. Anadir
flechas y palabras claves al dibujo para
clarificacion.

20 minutos

Q Pizarra

Q Tirros

Q Olla, agua,
estufa

QN Gaseosa

VAIA 4 3IN3N4 OWO0D VDV 14




- EVAPORACION: ;Cémo puede el agua del
mar pasar por el aire?

Se puede ilustrar el ejemplo del agua hirviendo

en una olla. Al principio de la capacitacion

se debe poner una olla de agua sobre el

fuego. Alguien del grupo puede medir el nivel

de agua en este tiempo. Cuando esta

explicado la evaporacion se puede medir el

nivel de agua otra vez para ver como ha

bajado. \

+  CONDENSACION: ;Qué pasa con el vapor
de agua después?

Se puede ilustrar este ejemplo de la gaseosa.

El grupo puede observar lo que pasa con

condensacion del agua después de sacarla del

refrigerador. )

« " PRECIPITACION

+  ESCURRIMIENTO SUPERFICIAL

+ INFILTRACION

Q Refrigeradora

Ciclo del Agua

Para reforzar los procesos en
el ciclo hidrologico.

Juego - “El
viaje de ida y
vuelta”

Se formar grupos de tres. Cada grupo
recibe un juego, un dado y tres botones
de colores diferentes.

El juego consiste en viajar del cielo al mar
por los cuadritos azules y luego regresar
por los cuadritos blancos. Cada jugador@
avanza en forma diagonal, como en las
damas y debe resolver algunos problemas.

15-20
minutos

& Juegos
(laminados)

S Dados

Q Botones de
distintos
colores

Conclusion

Para evaluar cuanta infor-
maciéon han retenido 1@s
participantes.

Juego de
Evaluaciéon

Se divide el grupo en dos equipos. El/la
facilitador@ tiene varios papelitos, cada
uno con uno de los temas de la capacitacion
(ej: estados de agua, componentes de un
ecosistema, fuentes de agua, etc.)
Un voluntario de grupo se acerca a la
pizarra. El/la facilitador@ le da uno de los

temas. Tiene un minuto y medio para
hablar sobre el tema. Para cada idea
correcta que dice el voluntario, el/la
facilitador@ marca un punto sobre la pizarra
para su equipo.

Un voluntario de grupo se acerca a la
pizarra para hablar sobre otro tema.
Tiene el mismo tiempo.

Se puede seguir hasta que ya no haya mas
temas. El equipo con mas puntos al final
gana.

15 minutos

Q Papelitos
con temas

® Reloj

Q Pizarra

Q Tirro

VAIA 3 IININd OWOD VIOV T4
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